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Name: Vorname:

Vereinsmitglied
beim DJK-SV
Oberndorf e. V.

O ja, sonst zuséatzlich Mitgliedsan-
trag beilegen

Die Anlage ,Gesundheits-Check" ist zur Klarung von gesundheitlichen Risiken eigenverantwortlich auszu-
fullen und kein Bestandteil der Anmeldung. Auftretende Fragen sind mit dem Hausarzt zu klaren.

Folgende Daten benétigen wir zur leistungsgerechten Einteilung der Laufgruppen:

GroRe cm Gewicht : kg BMI (wird nachtréaglich ausge-
fllt)
Meine Lauferfahrung: O keine

O bin friiher gelaufen
O laufe bereits und will beim Anfangerprogramm Lauf10!

mitmachen, weil

Einstufung der eigenen Kondition O startbereit (kann noch nicht walken / laufen)
O férderungsbereit (kann walken, mache ich aber nicht)
O verbesserungsfahig (gehe selten spazieren)
O ausbaufahig (gehe auch mal spazieren)
O steigerungsfahig (gehe regelmaRig spazieren)
O stark (nehme selten einen Fahrstuhl)
O gut (laufe regelméRig, méchte meine Kondition steigern)

Betreibst du regelmé&Rig eine sportliche Aktivitat O nein
O ja und zwar
wie oft mal im Monat

Danke fiir deine ehrliche Offenheit

Datenschutzerklarung:

Die auf diesem Anmeldebogen erhobenen Daten sind fur die organisatorische und fachgerechte Durchfih-
rung unseres Angebotes notwendig.

Sie werden ausschlieRlich fiir dieses Angebot verarbeitet und den Ubungsleitern/Laufguides zur Verfigung
gestellt zur organisatorischen Abwicklung, zur leistungsgerechten Zuordnung und zur Vermeidung gesund-
heitlicher Risiken.

Diese Daten werden nach Beendigung und verwaltungstechnischen Bearbeitung des Angebotes geltscht /
vernichtet.

*Ich stimme der Speicherung, Verarbeitung und Nutzung meiner personenbezogenen Daten zu.
Diese Einwilligung kann jederzeit widerrufen werden.

Ort und Datum Unterschrift des Mitglieds, bei Minderjahrigen die des gesetzlichen Vertreters



