
Fruchtpunsch 
 

• 500ml Früchtetee  

• 500ml Apfelsaft 

• 500ml Kirschsaft 

• zwei Stangen Zimt 

• zwei Anissterne 

• eine Orange in Scheiben 

• ein Apfel in Scheiben 
 

1. den Tee kochen 
2. alle Zutaten in einen Kochtopf geben und auf niedriger 

Stufe ungefähr 10 Minuten erhitzen 
3. den Punsch durch einen Sieb gießen 
4. heiß genießen :) 

 
 
 


